rosella (MED)

Eusebi Chiner Vives

rosella (MED)

Planta herbacia anual de la familia de les
papaveracies (Papaver rhoeas) o (Papaver dubium)
amb flor molt vistosa de quatre petals, color vermell
escarlata o morada. Creix en cultius de cereal i
terrenys erms. Conté 1’alcaloide readina, que també
es troba al latex del cascall (Papaver somniferum).
Els petals i les capsules s’empren per a combatre els

accessos de tos dels xiquets i dels vells. Per les seues
propietats lleugerament narcotiques facilita el son
dels infants. Es prepara en forma de tisana o de
xarop. Junt a la flor de la malva (Malva silvestris), la
del tussilag (Tussilago farfara), peu de mula, i la del
peu de gat (Antennaria dioica) es prepara una tisana
denominada de les quatre flors pectorals per a la
bronquitis, la tos i afeccions pulmonars.
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