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romer (MED)

Planta llaviada (Rosmarinus officinalis)  perenne, de
fulles  enfrontades,  flors  blau  pàl·lid  violaci,  molt
aromàtica. El principal component és l’essència, rica
en alcohol i de grans propietats terapèutiques. Per les
seues propietats vulneràries, s’empra la infusió de les
extremitats  florides  per  a  desinfectar  ferides  i  en

maceració amb alcohol es prepara l’alcohol de romer,
molt útil per a les contusions, inflamacions articulars
i per a tonificar el cos cansat per esforços intensos.
Presa  en  infusió,  estimula  la  secreció  biliar,  és
antispasmòdica  i  lleugerament  diürètica.  També
diuen  que  rebaixa  la  sang.


