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raorets fregits (GASTR)

Elaboracio: En una paella de manec i fonda, fregim  estan en perill d’extincid en les nostres aigiies.
les pebreres senceres, sense llevar les llavors ni el

pecé. Deuran quedar blanetes perd mai refregitdes. Ingredients per a 4 persones

Les traiem i reservem. En el mateix oli daurem els

raorets, préviament nets, perd sense escatar. 10 raorets

6 pebreres verdes molt tendres
4 tallades de carabassa de nucs
oli d’oliva

Servim en font llarga, a una banda les pebreres i a
l’altra els raorets i afegim 1’oli, per mullar-hi.

El plat pot fer-se també amb el gerret de I'Illa, pero, Temps de preparacio: 1/2 hora.
en tot cas, raoret o gerret son peixos deliciosos que
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