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Certes berrugues són causades pel virus del gènere
papova i són de caràcter contagiós. Solen ser
múltiples, de tractament difícil, capritxós i poc agraït.
Per aquest motiu hi ha molts remeis en la cultura
popular per a curar-les, entre els quals destaca per la
seua originalitat la de recitar el següent poema o
oració quan es veia passar un matxo blanc:

Tio del matxo blanc,

les berrugues li encomane;

no me les torne a donar

mentre no li les demane.

 Un altre remei que coneixien els nostres avis, a
l’abast de qui vulga fer-lo servir, consisteix a aplicar
en dejú una mica de saliva sobre la zona afectada i
deixar-la assecar. Es repeteix durant uns quants dies
fins que desapareixen les berrugues. Aquest sistema
tindria un fonament científic ja que un dels principals
components de la saliva és la lisozima, coneguda
substància natural de defensa front als virus.


